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WHITE ARKITEKTER

FORORD - DEN LEVANDE STADEN Nér véra stédder expanderar véxer d&ven

behoven att rena det smutsiga vattnet fran
staden och skydda den mot 6versvdmningar.
Den nya dagvattendammen pa Exercisféltet i
Uppsala I6ser bada problemen, samtidigt
som den bidrar till den biologiska mangfalden
och skapar en plats ddar mdnniskor kan
umgas och réra pa sig.

For tva ar sedan lanserade vi var insiktsrapport Den hallbara staden.

| kblvattnet av en omvalvande pandemi som paverkade hur vi bodde,
umgicks och arbetade — och i borjan av en global inflations- och energikris
som har skakat om bygg- och fastighetssektorn.

Genom en statistiskt sékerstalld Novus-undersdkning férdjupade vi oss i
vad svenska folket tyckte och tdnkte om platserna dér de bor och verkar.
Hur s&g de pa sin egen roll i den hallbara omstéllningen, vilket slags liv
de ville leva och hur den byggda miljon kunde underlatta det?

| &r har vi fortsatt understka svenska folkets instéllning till de forandringar
som krévs for att mota dessa utmaningar. Var uppféljande studie visar

att svenskarna ar oppna for att dela fler funktioner med sina grannar, att
kollektiv- och generationsboende vicker ett 6kat intresse, och att fortétning
kan vara en |16sning — om den genomfdrs med omsorg fér bade de sociala
och ekologiska effekterna. Detta bekréaftar en véxande vilja till férédndring,
men for att vi som bransch ska kunna mota den, krévs innovation, flexibilitet
och langsiktigt tinkande.

| det hér arbetet méaste vi vara kreativa och modiga. Att hantera den
pagaende klimat- och naturkrisen kraver att vi, inte bara minskar vart
klimatavtryck, vi maste tanka regenerativt. Vi maste skapa byggda miljoer

somyar lika livskraftiga som de ekosystem vi bygger dem i. Det innebar
att
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te bara fungerar idag, utan fér manga generationer framét. ; : :

i sen fram emot att dela med oss av de insikter och resultat den hér
rten innehaller. Vi ar évertygade om att vi tillsammans, med
arhet som drivkraft, kan skapa langsiktiga varden i vara stader.
_ Foér saval méanniskan och samhillet som for var planet.
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DEN LEVANDE STADEN - INSIKTSRAPPORT 2025

Denna undersokning har genomférts av Novus pa uppdrag av White
Arkitekter mellan den 2—12 mars 2025. Den &r statistiskt sakerstélld
och har 1030 respondenter mellan 18-79 ar ur Novus Sverigepanel.

MEDVERKANDE EXPERTER

Martin Ehn Hillberg, landskapsarkitekt och affarsutvecklare | Martin ar
landskapsarkitekt med éver 30 ars erfarenhet av att gestalta och utveckla resilienta
livsmiljder. Som affarsutvecklare inom biologisk mangfald, klimatanpassning och
naturbaserade |6sningar pd White driver han arbetet med att paskynda den héllbara
omstallningen. Martin har arbetat med allt fran stadsparker, skolgéardar och kajer

till nationalparker och naturreservat. Han drivs av att hitta konkreta, framtidssakra
I6sningar pa klimatférandringarnas utmaningar — och skapa miljéer dar bade
manniskor och natur kan blomstra.

Anna Graaf, hallbarhetschef | Anna Graaf bérjade som miljéspecialist p4 White
ar 2001 och ar sedan 2012 foretagets hallbarhetschef. Hon &r dven ledamot i
regeringens Delegation fér Cirkular Ekonomi, som enda representant fran bygg-
och fastighetssektorn. Anna ar civilingenjér och har drivit och utvecklat miljo- och
hallbarhetsfragor inom arkitektur, bygg och stadsplanering i éver 25 ar. Hon utsags
till Arets person inom hallbart byggande vid Sweden Green Building Awards 2024.

Viktoria Walldin, socialantropolog | Viktoria 4r socialantropolog och har arbetat
med social héllbarhet inom arkitektur och stadsutveckling sedan 2011. Hon drivs av
att skapa jamlika, tillgangliga, demokratiska miljger, dér brukarens beteende och
behov stér i fokus. Hon kopplas tidigt in i projekten och genomfér bland annat
intervjuer, workshops, medborgarméten och kulturanalyser for att ta reda pé var
behoven finns. Viktoria har bland annat arbetat med Kirunas stadsomvandling och
det internationellt uppmarksammade projektet Flickrum — Places for Girls.

Gustav Fornwall, planarkitekt | Gustav r planarkitekt och har sedan 2009
arbetat med stadsplanering i planprocesser, utvecklingsplaner och tidiga skeden.
Med en vana att identifiera knackfragor och verka for en helhetssyn i komplexa och
visionsstyrda projekt arbetar Gustav i detaljplaneprocesser at bade kommunala
bestéllare och som uppdragsledare i framtagandet av underlag till detaljplaner. Som

stadsplanerare drivs han av att utforska teman som framtidens mobilitet, ekosystem-
tjanster och social infrastruktur for att skapa battre livskvalitet i framtidens stader.

Lise-Lott Larlsson Kolessar, hallbarhetsstrateg | Lise-Lott 4r hallbarhets-
strateg och processledare inom héllbar stadsutveckling och driver sedan 2011 fragor
om energi, cirkularitet och aktérssamverkan pa White. Hon &r en av huvudpersonerna
bakom PEPP, Whites tjanst for att skapa, utveckla och underhalla energipositiva
omraden. Tjansten har fatt stor uppmarksamhet och anvands idag i flertalet
pagaende projekt dver hela Sverige.

Kristoffer Roxbergh, arkitekt | Kristoffer har en arkitektexamen fran Chalmers
Tekniska Hogskola och har arbetat som arkitekt i 20 &r. Med fokus pé kundnytta drivs
han av att tillsammans med 6vriga teamet leverera engagerande arkitektur, framst
inom bostader. Han har varit ansvarig arkitekt for bland annat multiBO - en, vid
genomférandet, ny modell fér studentbostader i syfte att motverka ensamhet genom

att férena manniskor och &ven varit en del av Boverkets expertgrupp for student- och
ungdomsbostader.
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BOSTADEN | FORANDRING - LIV OCH TRYGGHET

Vara hem &r vara liv, var trygghet och vardag. Bostaden spelar en viktig
roll f6r ménniskors vdlmaende och maojligheter i livet. Sattet vi utformar
och bygger bostader pa har en stor betydelse for folkhalsan, social

integration och aven for klimatomstallningen.

Bostadsmarknaden har pa kort tid
genomgatt stora féréandringar. Det ar
till stort drivet av att de ekonomiska
férutsattningarna ar annorlunda med
okade byggkostnader samtidigt som
hushallens privatekonomi satts under
press av hogre rantor och inflation. Men
dven breda trender i samhéllet som ett
okat fokus péa klimatpaverkan, biologisk
mangfald, delningslésningar och social
gemenskap samt de nya byggreglerna
driver pa utvecklingen.

De nya byggreglerna ritar om spelplanen
Byggbranschen star infér betydande
forandringar nér de nya byggreglerna
trader i kraft den 1 juli 2025. Féréndringarna
har vackt bade oro och férvantan, dar
utmaningarna handlar om hur reglerna
ska tolkas och tillampas i praktiken.

Nér detaljerade l6sningar och
siffervarden tas bort, ersatts tryggheten
de gett av ett storre ansvar for aktorer att
sjélva verifiera att kraven uppfylls. Samtidigt
innebar okad flexibilitet i bygglovsprocessen
nya mojligheter for innovation och
samverkan.

— Med mindre omfattande utformningskrav
kommer det att bli &nnu viktigare att som
bostadsutvecklare sjélv férsta boende-
kvaliteter och sékerstélla goda livsmiljcer.
Nu vet vi inte exakt hur de nya reglerna
kommer att tolkas, men vi ser redan att det
kan bli mgjligt att disponera om ytorna i
bostaden sa att de battre passar olika
personers drémmar och behov, sager
Kristoffer Roxbergh, arkitekt.

Webbinarie.

DE NYA BYGGREGLERNA

Har kan du ta del av webbinariet
"De nya byggreglerna - risker och
mojligheter for framtidens
bostadsmiljéer” dar vi bjod in
representanter fran branschen
for att dela insikter och

skapa inspiration >

Med sina 186 lagenheter erbjuder Rhodos en mangfald av boendeformer — fran
kompisldgenheter som framjar gemenskap till enrummare f6r den som féredrar att
bo sjélv. Projektet markerar en ny milstolpe i AF Bostédders arbete tér att minska
klimatpaverkan, och tilldelades Studentbostadspriset 2025.
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Strax s6der om Uppsala planeras just nu ett av
Sveriges stérsta stadsbyggnadsprojekt genom
tiderna. Som en del av detta och pa uppdrag
av Uppsala kommuns utvecklingsbolag
SUSAB tar White Arkitekter fram strukturplan
och visioner for utveckling av de centrala kvar-
teren runt den nya jérnvégsstationen.

Sa vill vi helst bo
Bygger vi de bostéder som efterfragas?
Samtidigt som befolkningstillvaxten
bromsar och det traditionella bostads-
behovet planar ut, 6kar efterfragan pa
alternativa boendeformer, préaglade av
nya livs- och levnadsmonster samt en
forandrad ekonomi.

Var understkning visar att majoriteten
av svenska folket helst vill bo i en egen villa.

— Villanormen &r fortsatt stark i manga
grupper. Samtidigt vill manga bo centralt
och ha tillgang till stadens service. Kan vi
uppfylla villadrémmen i flerfamiljshus i
staden? Kan vi hitta nya I6sningar pa
ménniskors behov? Sadant som boknings-
bara rum for nar vanner kommer pa besok,
odlingsbalkonger, gemensamt utomhuskdk
for matlag, frukttradgérd och fler lagenheter
med radhuskaraktar med egen ingang. Har
har vi en stor uppgift framfor oss, eftersom
fler bilberoende villaomraden varken skapar
en levande miljo eller en plats dar man kan
dra nytta av allt spannande som péagarien
stad, séger Kristoffer Roxbergh, arkitekt.

Topplista.

VILKEN TYP AV BOENDE SKULLE
DU HELST VILJA BO I?

e Villa-59%

e Lagenhet — 24%

e  Radhus/parhus — 7%

e  Generationsboende — 4%
e  Kollektivboende — 1%

e Annat-4%

e Vetej—2%
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59,

av svenskarna vill helst bo i villa.

Men manga manniskor skulle féredra
ett annat sorts boende. Till exempel
drémmer fem procent om att bo tillsammans
med andra, antingen i ett kollektiv- eller
generationsboende. Och manga fler skulle
kunna tanka sig det d&ven om det inte vore
deras forstaval. En trend som vi ocksa
ser vaxa sig allt starkare.

— Det &r en spénnande utveckling da
delandet &r en atgard som vi nu ser kan
|6sa flera problem. Det starker folkhélsan,
tillgangliggor billigare boenden, ser over
nyttjandet av det befintliga bestandet
samtidigt som det driver utveckling,
modernisering och anpassning av
nya bostéder, séger Victoria Walldin,
socialantropolog.



Det sociala boendet

Genom att dela funktioner som tvattstugor,
kok och sociala ytor kan vi bade minska
kostnaderna och klimatpaverkan av vara
bostéader. Deet 6ppnar fér spontana moéten
och samarbete, vilket starker gemenskapen
och bidrar till en tryggare och mer levande
boendemiljo.

Var undersokning visar att néstan 9 av
10 svenskar kan ténka sig att dela i alla fall
nagonting med sina grannar. Och ungefar
lika manga skulle kunna ténka sig att dela
bostad med en forélder eller annan aldre
nérstaende.

Ensamhet &r ett véxande samhalls-
problem och manga aldre personer som
lever ensamma drabbas av social isolering.
Det &r dock inte bara dldre som lider av
ensamhet i boendet, i ungdomsbarometerns

utredning fran 2020 framtrader det att
hemmet &r den plats dar unga oftast

kanner sig ensamma. 2024 utredde
Folkhalsomyndigheten svenskars ensamhet.
Besvar av ensamhet och isolering &r
vanligastbland "yngre” och "aldre”, sarskilt
bland personer i ensamhushall men dven
bland de med funktionsnedsattningar,
arbetslosa och sjukskrivna.

— Intresset for delat eller kollektiv-
boende dkar, delvis drivet av ekonomi men
framfor allt drivet av sociala skal. Mal-
gruppen &r bred och det &r inte enbart
unga personer utan dven ensamstaende
med barn och seniorer. Co-live &r valdigt
populédrt nar marknaden far styra men det
ar inga dammiga 70-talskollektiv som
efterfragas utan konceptstarka boende-
former dar bade service, privat avskildhet
och socialt umgéange star i fokus, sager
Victoria Walldin, socialantropolog.

Det behdver inte nédvéandigtvis vara
nybyggnation utan det finns stor potential i
att utnyttja det befintliga bestandet battre.

[
|
|

av svenskarna kan téanka
sig att dela utrustning eller
funktioner i sin bostad
med sina grannar.

av svenskarna
kan tanka sig att lata

Redan idag finns bostéder och byggnader
som med ett uppdaterat erbjudande och
social infrastruktur skulle kunna fa ett helt
annat liv.

Aven generationsboendet borjar fa
ett uppsving. Dér handlar det idag framst
om familjer som koper en villa och bygger
ett till hus pa samma tomt &t mor- eller
farforéldrarna. Men det finns forstas
en mojlighet att uppfylla de behoven i
flerfamiljshus.

Flexibla rum som kan fylla flera funktioner
som till exempel ett rum med enskild ingang
som kan fungera bade som uthyrningsdel,
tonarsrum eller at en forélder beroende
pa livssituation &r en I6sning. Aven andra
I6sningar som sma extrarum som kan
fungera bade som arbetsnisch, sovrum for
ett litet barn eller kladkammare kan hjélpa till.

— Nar bostaden har blivit dyrare sétts
allt mer fokus pa kvalitet och langsiktighet.
Man satter mer fokus pa laget i staden
och inom kvarteret, hallbara material, lag
energiférbrukning och framfor allt att det
ar en bostad som man kan bo lange i. Det
kréaver storre flexibilitet och bostader som
&r latta att bygga om och anpassa utifran
olika behov i olika skeenden i livet, sager
Kristoffer Roxbergh, arkitekt.

SKULLE DU KUNNA TANKA DIG
ATT LATA EN FORALDER/ALDRE
NARSTAENDE BO HEMMA HOS DIG?

® Ja, under en begrénsad period — 40%

* Ja,iett generationsboende (d4r den/de
nirstdende bor i en separat del) — 36%

e Ja, om jag bodde stérre — 23%

e Ja, oavsett — 11%

e Nej-15%

e \Vetej—2%

FRAMSTA ANLEDNINGARNA TILL
ATT LATA EN FORALDER/ALDRE
NARSTAENDE FLYTTA IN:

*  Ansvarskansla — 70%
e Trevligt/livligt med séllskap — 39%
e Tryggt—31%
e  Forenkla livspusslet
(t.ex. barnhdmtning, matlagning) — 30%
e  Ekonomiska — 20%
e Kulturella — 4%

DETTA KAN SVENSKARNA TANKA
SIG ATT DELA MED SINA GRANNAR:

e  Verktyg och redskap
(t.ex. borrmaskin, grasklippare, stege) — 51%
e  Sillskapsytor utomhus — 51%
e Overnattningslagenhet/gastrum — 41%
e Tvattstuga — 39%
e Odlingar/vaxthus — 35%

OCH DETTA VILL DE HELST INTE DELA:
e Cykel-8%
e Kok-1%
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Dusch/bad — 1%

Toalett — 0%

Kan inte tédnka mig att dela
nagot med mina grannar — 12%

Med 386 nya hem.oefren generos e p/ats pa
Kvadrialmeter markerar Gascoigne Estate. West Phas
i’London nésta kapitel i utvecklingen av. ett mér levande

Bark/ng Projektet =iritat av White Arkrtekter ogh utveck/at

_av Be First, bygger pa skandinaviska pnncrpif krin
pande,klimatanpassning.och platsens

' vinst fd} East Phase 2, och stérker platsens roll som
férebild fér inkluderande och hallbar stadsférnyelse.
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Tillgang till grénska och samhélls-
service viktigt fér valet av bostad

| sparen av pandemin och den 6kade
flexibiliteten att arbeta hemifran har
vara boendepreferenser foréandrats.
Hemmet har fatt en storre betydelse.
Idag &r nérhet till natur och grénska
viktigare &n att bo i stadskérnan,
enligt var undersokning. Det visade
dven resultatet fran 2023, och trenden
héller alltsa i sig. Narhet till natur och

samhéllsservice &r viktigast nar svenska
folket véljer bostad.

— Detta behover vi ta hansyn till nar
vi planerar vara stader. Darfor &r det
extra viktigt att skapa, utveckla och
bevara parker och gronomraden som
bade starker den biologiska mang-
falden, kan skydda mot klimatrisker och
ger sociala mervéarden. Att skapa
trygga och sammanhéngande grona
strak, framjar ocksa fysisk aktivitet och
social interaktion som i sin tur motverkar
bade fysisk och psykisk ohalsa, sager
Martin Ehn Hillberg, landskapsarkitekt.

Topplista.

VAD AR VIKTIGAST FOR
SVENSKARNA ATT BO NARA?

1. Natur- och gronomraden — 56%

2. Livsmedelsaffar — 46%

3. \Vatten (hav/sj6) — 29%

4. Kollektivtrafik — 28%

5. Familj/slakt — 28%

6. Arbetsplatsen — 26%

7. Skola/forskola — 17%

8. Centrum/stadskirna — 15%

9. Vardcentral/tandldkare/BVC — 12%
10. Varierat kulturutbud — 7%

Aven bostadsgardarna 4r viktiga i
detta avseende men dagens bostads-
gardar ska I6sa manga uppgifter. Manga
funktioner, till exempel soprum och cykel-
parkering, flyttar in pa garden. Samtidigt ska
den vara en social plats fér umgénge och
barns lek, och en plats som kan hantera
skyfall och varmebéljor. Det blir snabbt
trdngt och i framtiden kommer vi nog att
behova planera stérre gardar och arbeta
med multifunktionella ytor som inte &r sa
hart programmerade for en specifik funktion.
— Bostadsgarden kommer kanske inte
att klara allt, utan vissa funktioner skulle
kunna flytta ut i gaturummet eller delas
mellan olika kvarter. En mer levande gatu-
miljo skapar ocksa ett mer attraktivt och
tryggt grannskap dar mjukare grénser leder
till fler méten mellan ménniskor, sager
Kristoffer Roxbergh, arkitekt.

av svenskarna vill bo néra
natur- och grénomraden.

Viola Gréastens plats i MéInlycke &r en levande och grén offentlig plats som binder
samman ménniskor, platser och det nérliggande vattnet. Torget férenar historia
med framtid, industri med natur — utformat i ndra samarbete med kommunen,
fastighetségare och lokala aktérer for att bjuda in till vardagsliv, kultur och rérelse.
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SA VIKTIGT AR DET FOR
SVENSKARNA ATT VALJA EN
ENERGIEFFEKTIV BOSTAD

*  Mycket viktigt — 20%
e Ganska viktigt — 54%
e  Ganska oviktigt — 16%
e Mycket oviktigt — 4%

e Vetej—6%

Energieffektiva bostader efterfragas
Energikrisen 2023 har satt permanent
avtryck i vara boendepreferenser. Var
Novus-undersdkning visar att energi-

effektivitet &r ndgot som svenska folket
fortfarande prioriterar hogt vid valet av
bostad. 74 procent av svenskarna tycker
att det &r viktigt med en energieffektiv
bostad om de skulle byta bostad idag,
vilket till och med ar nagot fler an under
2023 da energipriserna skenade.

Detta i kombination med EU:s gréna giv
och ¢kade krav pa hallbara finanser driver
pa omstéllningen till klimatneutralitet, dar
minskad energianvéandning ar en hérnsten.

Dérfor maste vi bygga mer energi-
effektivt nar vi bygger nytt samt 6ka
renoveringstakten av éldre byggnader
med samre energiprestanda.

— Hur mycket energi en byggnad
forbrukar ar starkt kopplat till dess
gestaltning. Det handlar bland annat
om byggnadens form och volym, hur vi
optimerar ytorna, att dagsljuset utnyttjas,
hur val vi isolerar och vilka material vi véljer,
sager Anna Graaf, hallbarhetschef.

av svenskarna tycker att det ar
viktigt eller mycket viktigt att vélja
en energieffektiv bostad.

Detta perspektiv gar hand i hand med en
alltmer integrerad syn pa hela stadsdelar.
Genom att skapa hela energipositiva
omraden gar det att optimera energi-
produktionen och -anvéndningen Gver
ett stérre omrade, vilket leder till hogre
effektivitet, battre resursutnyttjande och
okad energisdkerhet genom lokala, hall-
bara energikallor. Att ta ett helhetsgrepp i
den byggda miljon som omfattar bade
energi, material och gestaltning kan ge
stora ekonomiska, miljoméssiga och sociala
vinster.

— Att arbeta med hallbarhetsfragorna pa
ett holistiskt och strukturerat satt kan bli en
positiv kraft for lokalsamhéllet. Vi far en
mer livfull och upplevelserik byggd miljé
samtidigt som vi skapar delaktighet och
ett sammanhang fér ménniskorna som bor
och verkar dar, séger Lise-Lott Larsson
Kolessar, hallbarhetsstrateg.
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==} LJUSDESIGN
Ljus ar en viktig aspekif r hdlsa ﬂ"‘f’
M s B‘[albeﬁﬂnande, for try ggl‘i och
) - f r e

till arkitekturen och for att ta tillvara

p4 ljusets méjligheter fullt ut behéver

dagsljus och elljus samspela med

~ den byggda miljon och inga som en
integrerad del. Med ljuset som verktyg e e
utvecklar vi hallbara livsmiljer T ‘
som .Wmmﬁ?

rvision ar bidra tillen

arkltektur som berér

——

~ Lasmerom
ljusdesign >

4 g - Borgméstaréngen i Sigtuna har férvandlats fran en plats som

; manga upplevt som otrygg och utan stérre vistelsevérden till

att bli ett grént hjérta i staden, en naturlig plats for alla aldrar.

Genom landskapsarkitektur och ljusdesign har vi skapat en park

som dven &r en attraktiv métesplats ocksa under mérkare timmar.



WHITE ARKITEKTER

Gascoigne East Phase 2, London &r en en héllbar och

inkluderande stadsdel i hjértat av Barking. Projektet omfattar

430 ldgenheter och fyra radhus. Med 62 procent social housing och ett
brett bostadsutbud for familjer frimjas social mangfald och tillganglighet.
Alla bostédder har eget uterum och &r anslutna till ett fidrrvdrmesystem dér
69 procent av vdrmen kommer fran vattenvdrmepumpar i floden.
Solceller och energieffektiva fasader minskar energibehovet

Energipositiva omraden
Positive Energy Planning Process (PEPP)
ar Whites tjanst for att skapa, utveckla och
underhélla energipositiva omraden. Idag
anvénds den i projekt for att forverkliga
energipositiva omraden i bland annat
Jarfalla, Malmé och Goéteborg.
Energipositiva omraden ger en 6kad
trygghet i energiférsorjningen fran lokala
hallbara energikallor och minskar efterfragan
pa energi vilket leder till Iagre och mer
férutsdgbara energikostnader for féretag
och andra konsumenter.

— For att uppna verklig hallbarhet
bor processen borja med att titta pa de

befintliga varden som redan finns pa platsen.

Bade i form av den byggda miljon och av de
manniskor, verksamheter och sammanhang
som finns i omradet idag. Utifran en sadan
nuldgesanalys kan vi sedan ga vidare och
tilsammans med alla intressenter titta pa
vad som kan utvecklas eller laggas till som
till exempel energieffektivisering av befintlig
bebyggelse, ny lokal energiproduktion, nya
byggnader och grénska som kan motverka
varmeboljor och skyfall, sdger Lise-Lott
Larsson Kolessar, hallbarhetsstrateg.

Kommunerna kraver klimatneutrala
bostéder vid markanvisning

Manga kommuner har borjat stalla krav pa
lag klimatpaverkan eller till och med klimat-
neutralitet vid markanvisning. Det paverkar
projektens utformning till stor del.

och haller boendekostnaderna laga.

Det handlar om vilka material som gar att
anvénda, energieffektiva volymer och hur
det gar att integrera lokal energiproduktion
och smart lagring och delning mellan
fastigheter.

— Det kréver att vi tdnker pa resurs-
effektivitet och minskar materialatgangen
i alla byggnadens delar. Vi behéver vara
resurseffektiva d&ven med trg, titta pa klimat-
avtrycket hos alla material och gora skarpa
prioriteringar utifran det. Aterbrukade
byggnadsdelar och material behver
anvéandas dar de har storst effekt utifran
klimatet samt kvaliteter for boende och
besokare i byggnaden, sager Kristoffer
Roxbergh, arkitekt.

Tjanst.

ENERGIPOSITIVA OMRADEN

Med var tjanst Positive Energy Planning
Process (PEPP) hjalper vi er skapa,
utveckla och underhalla energipositiva
omraden dar manniskor, natur och
féretag kan blomstra — och nina

era klimatmal.

Las mer om hur vi skapar @
W\

energipositiva omraden
med PEPP >

I

|




KVARTERET OCH NARMILJON - DAR VARDAGEN TAR PLATS

Vad mots vi av nér vi kliver utanfér dérren? Var narmiljé ar scenen for
det mesta i livet — fran vardagslogistik och aterhdmtning till méten som

formar vara relationer. Har tar vi de forsta tramptagen péa cykeln, rastar
vart husdjur eller stoter pa grannen som senare blir en vén.

| var narmiljo ska bade arbete, fysisk Enligt var undersokning &r synen pa
aktivitet, umgéange och aterhamtning ske. fortatning tudelad: 47 procent ser positivt
For att klara det &r det viktigt hur vara kvarter pa att deras omrade fortatas, medan

ar gestaltade. Den néra staden méaste vara 43 procent &r negativa. Skillnaden ligger
trygg, trivsam och tillganglig — for alla. ofta i hur den upplevda balansen mellan

mojligheter och risker hanteras.
Fértatningens tva ansikten
Nar vara stader vaxer sker det ofta genom
fértatning — nya bostader och funktioner
integreras i befintliga strukturer. Fértatning
kan skapa mer levande stadsmiljoer, men
stéller ocksa hogre krav pa balansen
mellan byggt och grént, mellan effektivitet
och livskvalitet. av svenskarna ser positivt pa
att deras omrade fértatas.
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en hallbar
ravs att
s tidigti
ges samma
frastruktur.

ARHETSCHEF PA WHITE

Topplista.

POSITIVA EFFEKTER
AV FORTATNING - )

Battre kollektivtrafik — 29%

Okat utbud av kommersiell service — 29%
Mer samhallsservice — 26%

Upprustade offentliga platser — 19%
Okad attraktivitet — 18%

SIS R[S =

NEGATIVA EFFEKTER
AV FORTATNING

1. Féarre grénomraden och
mindre grénska — 59% r
2. Okad trafik och buller — 45%
3. Hogre byggnader och
mindre dagsljus — 22%
4. Forandrad social struktur — 14%
5. Forlust av kulturmiljé — 13%

® {
[ X 1
janst.
REGENERATIV DESIGN
aden och klimatet &r under
andring. Det paverkar alla
— Nér fler ska samsas om omradets For att mojliggora en héllbar fortatning niskor, samhéllsgrupper och inte
offentliga ytor vilar ett stort ansvar pa oss av stader kravs darfor att grénstruk'ur t utformningen av vara stader
som samhéllsplanerare. Alla ska inte bara fa integreras tidigt i planeringsprocessen allt fler invanare. Fér att en
plats — de ska trivas och kdnna sig hemma. och ges samma prioritet som teknisk d a sprudla av liv, upplevelser
Samtidigt maste vi skydda de kvaliteter som infrastruktur, sédger Anna Graaf, - angfald maste vi bygga mer
redan finns, séger Gustav Fornwall, hallbarhetschef pa White. gsiktigt och hall stottar och
planarkitekt, White Arkitekter Sretag muner som
Men fértatning dr ocksé en kalla till oro. Vad vill vi ha mer av i vara kvarter? 5 ed klimatanpassning
Framfor allt kring férlusten av gronomraden Nér svenskarna far valja vad de helst vill "IP biologisk mangfald i en
och okad trafik. Det &r inte bara en fraga om se mer av i sin narmiljo &r svaret tydligt: marknadsdriven
estetik, utan om folkhélsa, trygghet och gronska, promenadstrak och platser for ekonomi.
biologisk mangfald. vila och méten. Det handlar om vardags- * <
— Ekosystemtjanster sdsom tréd, nara kvaliteter som gor livet enklare och 9 - Lés mer om
vattenmiljéer och gréna ytor maste friskare. b e regenerativ
betraktas som kritiska komponenter i — Nar stader fortétas ar det avgérande JB —— design >
stadens infrastruktur. Deras funktion att vi inte forlorar de kvaliteter som gér dem -
stréacker sig langt bortom det dekorativa. manskliga. Trygga promenadvégar, plats Y
De &r ocksa fundamentala for att mildra for barn och unga, gronska och sociala
effekterna av klimatférandringar, starka m&ten maste prioriteras lika hégt som
motsténdskraften i vara urbana miljéer samt bostadskvadrat, séger Viktoria Walldin,
skapa jamlika och halsosamma stadsmiljGer. socialantropolog, White Arkitekter. N \

an far en tydlig roll i det nya Slussen kholm. P4 Mélarterrassens tak planteras

xter och 6ver 200 arter av perenner uskar for att frdimja biologisk méangfald och
anpassning genom att fordréja regnvatten och skapa livsmiljéer fér insekter och
anteras ocksa omkring 100 trdd i omradet, med arter som ginnalalénn, berlineral,
olia och kinestrédd. Véxtligheten sprider sig fran S6dermalmstorg till Katarinaparken
unkbrokajen (bilden), dér silverbuskar, I6kar och perenner nu smyckar platsen.




Gentrifiering och sociala spénningar
Med fortatning kommer ocksé risken att
befintliga invanare trdngs undan, att hyror
stiger och att omraden foréndras snabbt.
Den sociala strukturen rubbas, och kdnslan
av tillhérighet kan ga forlorad.

— Nér platsens identitet férandras
snabbare &n ménniskors moéjlighet att folja
med uppstar spanningar. Gentrifiering
ar inte bara en fraga om ekonomi eller
bostadspriser — det handlar ocksa om
kulturell tillhorighet och social trygghet.
For att framja jamlika, langsiktigt
héllbara och levande kvarter krévs en
planering som utgar fran lokalsamhallets
erfarenheter, behov och vardagsliv. Att
lyssna till invanarnas beréttelser ar inte ett
komplement till planeringsprocessen, utan
en forutséattning for att skapa inkluderande
stadsmiljGer, séger Viktoria Walldin,
socialantropolog.

En hallbar stadsutveckling behover
déarfor utga fran det sociala perspektivet
— att manniskor med olika livsvillkor och
bakgrund ges mojlighet att dela samma rum.

Idrottsplatser — infrastruktur fér hélsa
Fysisk aktivitet &r en nyckel till folkhélsa och
gemenskap. Trots det uppger manga att det
rader brist pa idrottsplatser i deras ndrom-
rade — sarskilt for spontanidrott utomhus,
som fotboll eller basket med véanner.

— Platser for idrott utgor en viktig del av
stadens offentliga rum — de skapar rorelse,
samhdrighet och trygghet bortom den
organiserade idrotten. For att framja social
héllbarhet behover arkitektur och stads-
planering méjliggora bade spontan och
foreningsbaserad aktivitet som en integrerad
del av det offentliga rummet, sager Gustav
Fornwall, planarkitekt.

i ad

Vid utformningen av idrottsanldggningar

ligger fokus allt som oftast pa aktivitetsytan

dér den primara aktiviteten ska dga rum —

fotbollsplanen for fotboll, vandringsleden for

vandring, gymutrustningen for styrketréning.

Da hamnar ofta de stédjande funktioner runt

omkring i skymundan — trots att de har en

stor inverkan pé helheten.
Omkladningsrummet &r en central

plats inom idrotten. For manga ar det en

plats fér gladje och gemenskap, men for

andra kan det vicka kanslor av angest

eller utanférskap. Idag ror vi pa oss

mindre an nagonsin och for att vanda den

trenden behover vi tdnka nytt kring den plats

dér forsta motet med aktiviteten ofta sker

— omkladningsrummet.

FRAMTIDENS OMKLADNINGSRUM
- TRYGGA, INKLUDERANDE
OCH MANGFUNKTIONELLA

P& uppdrag av Center for idrotts- och
friluftsanlaggningar (CIFA) har vi tagit
fram rapporten "Trygga, inkluderande
och mangfunktionella omkléadningsrum”.

| rapporten samlas kunskap, erfarenheter
och férslag pa hur omkladningsrum

kan utformas for bland annat social
gemenskap, mindre otrygghet,

dkad nyttjandegrad och ’Q
storre inkludering.

Kanonkulleparken i Mérsta &r ett omfattande
parkupprustningsprojekt dér trygghet och
inkludering har varit i fokus. Efter inledande

. dialogarbete och barnkonsekvensanalys har vi,
I tit dialog med bestéllaren, skapat en park dar
det finns plats fér bade rofylldhet och rérelse. En
trygg och jamlik métesplats dar hela Méarsta moéts.




En mer resilient narmiljé
Klimatférandringarnas effekter mérks
redan i vara stader — inte minst i form av
6versvamningar, skyfall och varmebdljor.
Och svenskarna blir allt mer bekymrade.

| var Novus-undersokning svarar tre av fyra
att de &r oroliga eller delvis oroliga for
kraftiga skyfall — en kraftig 6kning jamfort
med 2023, da motsvarande andel var

50 procent.

Samtidigt minskar andelen som upplever
att deras narmiljo &r rustad for att klara
extremvader. Endast 39 procent anser idag
att den &r tillrackligt motstandskraftig — en
nedgang fran 47 procent pa tva ar.

- Klimatanpassning maste bli en
integrerad del av stadsplaneringen — inte
en reaktiv nodatgard efter det att olyckor
drabbat fastigheter och medborgare.
Grona ytor, 6ppna dagvattenldsningar
och ekosystemtjénster gor vara kvarter
bade vackrare och starkare. Genom att
planera for 6versvamningar, varmebaljor
och extremvader redan i design- och
investeringsskedet skyddar vi inte bara
tillgangar — vi framtidssakrar attraktiva,
resilienta och hallbara stadsmiljéer som
uppfyller bade regulatoriska och marknads-
maéssiga krav, sdger Martin Ehn Hillberg,
landskapsarkitekt och affarsutvecklare.

Var narmiljo ar langt mer &n kulissen till
vara liv. Den paverkar hur vi rér oss, mots,
vilar, leker och kanner oss trygga. Den
formar vara relationer och var vardag, och
i forlangningen — var hélsa, jamlikhet och
livskvalitet.

| fortatade stéader blir det &n viktigare
att forsté hur olika kvaliteter samverkar:
hur gronskan renar luften och sénker
temperaturen, hur idrottsplatser bidrar
till rérelse och social samvaro, hur trygga
gangvégar stérker barns frihet och aldre
maénniskors sjélvstandighet.

Att planera den nara staden kraver
dérfér mer &n kvadratmeter och trafik-
fléden — det kréver empati, langsiktighet
och forstéelse for platsens rytm och
méanniskors vardagsliv. Kvarteret ar
dar hallbarhetsmalen landar — och déar
framtidens stad borjar byggas.

av svenskarna
ar oroliga eller delvis
oroliga for kraftiga skyfall.
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STADSKARNAN - VART GEMENSAMMA VARDAGSRUM

Stadskarnan utgor inte enbart det geografiska navet i staden — den

ar ett kulturellt, historiskt och socialt centrum. Har korsas livsdéden

och funktioner, har utspelar sig savél vardagens rytm som det ovéntade.
Stadens mitt &r en spegling av samhéllets tillstdnd — och ett fénster

mot dess framtid.

I en tid dar stadens funktionalitet standigt
omférhandlas — genom digitalisering,
distansarbete, klimatféréandringar och
férandrade konsumtionsmonster kravs nya
svar pa vad som gor stadskérnan relevant.
Vilka kvaliteter far ménniskor att identifiera
sig med platsen och vilja atervanda?

Var Novus-undersokningen visar att
manniskor frimst vill se mer grénska,
fler uteserveringar och offentliga ytor i
stadskarnan. Samtidigt ar det fa som
efterfragar fler bostéader eller kontor
— vilket pekar pa att upplevelsevarden
vager tyngre an exploatering i ménniskors
bild av stadens framtid.

— Nar e-handel, distansarbete och dkade
livskostnader foréandrar vara rérelsemonster
behdver stadskérnan hitta en ny roll — en

plats dér fler kdnner sig hemma, inte bara de
som bor eller konsumerar. En resilient karna
rymmer vardagsservice, kultur, gronska

och ytor for gemenskap. Det &r s vi starker
tilliten och bygger stadens motstandskraft —
bade socialt och funktionellt, siger Gustav
Fornwall, planarkitekt.

av svenskarna
vill se mer gronska och
planteringar i stadskarnan.
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Renmarkstorget i centrala Umea ska byggas om fér att ge béttre
férutséttningar for folkliv och de verksamheter som finns runt och
pa torget. White har tagit fram ett gestaltningstérslag som tillfér
mer grénska, fler sittplatser och skapar méjligheter till aktivitet
aret runt. Torget utformas ocksa for att bli mer motstandskraftig
mot ett féréndrat klimat och stora regnméngder. Bland annat
genom mer véxtlighet och genom en nivaskillnad

som kan leda bort vatten vid skyfall.

Topplista.

ok~ wN

VAD SVENSKARNA VILL SE
MER AV | STADSKARNAN

Mer grénska och planteringar — 36%

Fler uteserveringar — 29%

Fler butiker — 27%

Béttre parkeringsmojligheter — 22%

Fler torg med bénkar och utemobler — 21%

Biologisk mangfald som urban kvalitet
Traditionellt har stadens centrala delar
varit reserverade for hardgjorda ytor,
effektivitet och ekonomisk tathet. Men
samtidens stader star infor en annan
utmaning: att integrera det levande i det
byggda. Biologisk méangfald i stadskarnan
ar inte ldngre en frdga om dekoration — utan
om resiliens, identitet och hilsa.

Hela 83 procent av svenskarna
anser att det ar viktigt att deras kommun
arbetar aktivt for att stirka den biologiska
mangfalden. Det visar pa ett brett folkligt
stod for en mer naturinkluderande

stadsutveckling — dven i det mest urbana.
— Biologisk mangfald ar inte nagot
som sker vid sidan av stadsutvecklingen —
den méaste byggas in fran borjan. Genom
att utforma miljoer som stéttar arter,
pollinatérer och naturliga kretslopp stérker
vi inte bara stadens ekologiska resiliens,
utan dven ménniskors livsmiljoer. Vi skapar

platser dar naturen inte trangs undan, utan
ges utrymme att samspela med det byggda
— och darmed bidra till bade klimatnytta och
okad livskvalitet, séger Martin Ehn Hillberg,
landskapsarkitekt.

Grona rum i stadens hjarta erbjuder
inte bara mikroklimatférbattringar och
bullerddmpning — de skapar ocksa
kontraster, visuell variation och mental
aterhdmtning. Biologisk mangfald tillfér
en djupare dimension till stadsupplevelsen
— en dar ménniska, byggnad och natur
ar samspelande delar av samma system.

av svenskarna anser att det

ar viktigt att deras kommun
arbetar aktivt for att starka den
biologiska mangfalden.
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Las mer i
rapporten >

“"Q Malmés Klimatkvarter ska inte bara vara robusta

mot klimatférdandringar utan ocksa visa en héllbar
klimatomstéllning mot klimatneutralitet samtidigt som
sociala mervérden fér Malméborna skapas. Genom att
integrera dessa aspekter skapas en framtidssékrad,
motstandskraftig och levande stad.
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~ Ettviil gestaltat kontor gor mer iin att husera
arbete - det aktiverar stadskiirnan. Det draj

manniske

Under 2025 flyttar White in i Kungliga postens lokaler i Malmé.
Nu bérjar resan med att utveckla den 6de restauranglokalen och
skapa en ny sorts arkitektkontor. Ett kontor som bjuder in till nya
samarbeten mellan ménniskor, féretag och organisationer som
formar en kreativ och levande stad.

FORLET TS

VARFOR AR ETT CENTRALT
KONTOR VIKTIGT?

Mojlighet att utratta drenden — 65%

Jag bor centralt — 32%
Jag uppskattar stadens puls — 30%

orON -

Kontorets aterkomst — i nytt ljus
Distansarbetets etablering har férandrat
kontorets funktion — men inte dess
relevans. For manga ar det fysiska kontoret
fortfarande centralt for struktur, gemenskap
och kreativitet. Varannan svensk féredrar
fortfarande det mer traditionella kontoret,
medan endast en femtedel foredrar att
arbeta hemifran.

Men kontoret ar inte bara en arbetsplats
— det &r en viktig del av nagot storre.
| stadskdrnan bidrar arbetsplatser till ett
levande gaturum 6ver dygnets vakna timmar,
sju dagar i veckan. De som arbetar i staden
ater lunch, gor drenden och rér sig mellan
olika platser — och skapar darigenom
ett vardagsfléde som haller stadskarnan
aktiv och trygg. Fyra av tio svenskar anser
att det &r viktigt med en centralt belagen
arbetsplats — inte minst for att kunna
kombinera arbete med drenden, kultur och

socialt liv.

For att mota var tids krav pa arbetsmiljoer
kravs ett forandrat synsatt. Kontoret maste
vara mer &n effektiv yta — det ska kunna

Det far mig att rora pa mig mer — 20%

Narhet till kultur och sociala aktiviteter — 45%

fordandras i takt med behoven, utan att
forlora sin arkitektoniska identitet. De
miljéer vi skapar maste halla dver tid, kunna
anpassas vid omstéllning och samtidigt
bidra till staden runt omkring.

— Ett val gestaltat kontor goér mer &n att
husera arbete — det aktiverar stadskérnan.
Det drar ménniskor till platsen, skapar
floden under hela dagen och stérker lokalt
naringsliv. Kontor blir ddrmed en del av
stadens vardagspuls och ett nav fér
kommersiell och social aktivitet — samtidigt
som de moter hdga krav pa foranderlighet
over tid, sager Kristoffer Roxberg, arkitekt.

av svenskarna anser att ett
centralt kontor ar viktigt for
mojligheten att utratta arenden.



Samhéllsservice som urban ryggrad
En resilient stadskérna kdnnetecknas inte

bara av sin attraktionskraft, utan av sin
férmaga att mota grundlaggande behov.
Né&r samhallsservice som exempelvis
bibliotek, vard, utbildning och stod-
verksamheter lokaliseras till stadens
mitt, fortatas inte bara funktionalitet,
utan &ven tillhérighet.

Aven om majoriteten av svenska folket
anser att utbudet av samhallsservice ar
god i deras narmiljé sa uppger var fjarde att

— Tillgang till samhéllsservice &r inte
bara en fraga om bekvémlighet — det ar
en forutséttning for réattvisa, halsa och
delaktighet. Nar vi planerar for narhet till
vard, kultur och vardagsfunktioner skapar vi
forutsattningar for manniskor att leva goda
liv oavsett bostadsort eller livssituation.
Koncept som 15-minutersstaden paminner
oss om vikten av lokal ndrvaro — men ocksa
om behovet av att vdva samman hela staden
till en socialt och funktionellt integrerad
helhet, sager Gustav Fornwall, planarkitekt.

det finns brister. Bland det som efterfragas
mest aterfinns vard, kultur, dldreomsorg
och trygghetsboenden — grundbultar i ett
valfungerande samhélle.

Sarskilt varden lyfts fram som en
prioriterad brist. Behovet av andamalsenliga
vard- och hélsofunktioner har kanske aldrig
varit storre. | takt med samhéllsférandringar,
bade lokalt och globalt, 6kar kraven pa
tillganglighet, helhetsperspektiv och
nytdnkande i vardmiljéernas utformning och
lokalisering. Genom att skapa integrerade,
vélplanerade miljoer for vard och halsa kan
vi inte bara moéta invanarnas akuta behov,
utan ocksa starka hela stadens sociala
infrastruktur.

. OM 15-MINUTERSSTADEN
VILKEN TYP AV SAMHALLSSERVICE

VILL SVENSKARNA SE MER AV? 15-minutersstaden &r ett stadsplaneringskoncept

som fokuserar pa tillganglighet fér 6kad hallbarhet
Vard — 52% och dar Paris ar en féregangare. Konceptet bygger
. Kultur/fritid — 37% pa att skapa kvarter och stadsdelar dér invanarna
y - . Aldreomsorg — 36% kan klara av alla sina basala behov inom 15 minuters

% Trygghetsboenden — 32% gang- eller cykelvag fran sin bostad, t.ex. skolor,

Badanlaggningar — 29% vardcentral, butiker och natur. Det syftar till att
skapa en mer flerkérnig stad med mindre biltrafik
och fororeningar, dér det finns flera centrum
inom ett omréade.

Lidingédoktorns vardcentral pa Lidingé har funnits sedan 1994.

Nér de 2024 skulle flytta till nya lokaler i gamla AGA fabriken

i Dalenum fick White fragan om de kunde hjélpa till med att—==s=xnsis
skapa en vacker och hallbar inomhusmiljé f6r medarbetare och —

besékare. Fokus lades pa aterbruk och ljusséttning med en

hallbar, harmonisk och vidlkomnande helhet som resultat.

—l
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ATT BYGGA FOR LIVET

Hur vi utformar vara stader paverkar hur vi lever — och hur vi mér. Det
ar en insikt som préaglar allt fler samhallsaktorer, men som fortfarande
behdver fa storre genomslag i praktiken. For i en tid av parallella kriser
— klimatférandringar, social oro, bostadsbrist, psykisk ohélsa — blir
det tydligare &n nagonsin att vara livsmiljoer inte &r en kuliss.

De &r en forutséattning.

Det hér ar en rapport om den nara staden:
om bostaden, kvarteret och stadskarnan.
Men kanske &nnu mer — om allt som hénder
déaremellan. Om de spontana métena,
vardagslivet, gemenskapen, tryggheten,
och det som gor att vi kdnner oss hemma.
— Om vi pa allvar ska méta klimatkrisen,
den sociala fragmenteringen och ett vaxande
behov av hidlsosamma livsmiljer, maste vi
borja planera for stadsmiljoer dar relationen
mellan ménniska, natur och byggd
miljo ar balanserad och medveten. Det
handlar inte bara om att skapa fungerande
platser — utan om att forma miljoer som
berikar vardagen, stérker tillhorighet och
bygger framtidstro. Det &r dar hallbar

utveckling sker pa riktigt — och det &r dar
arkitekturen gor verklig skillnad, sager
Anna Graaf, hallbarhetschef.

Det handlar om att skapa bostader som
rymmer fler liv, kvarter som bjuder in till fler
moten, och stadskarnor dér alla har en
anledning att vistas. Att bygga inte bara
for tillvaxt — utan for tillit och valméende.

Och just dar, i det vardagliga, finns den
kanske storsta potentialen. For det &r dar
arkitekturens kraft visar sig som mest pa-
taglig: i varje steg vi tar till bussen, varje
kvall pa innergarden, varje gang vi kénner
oss trygga. Att bygga for livet ar att ta
dessa stunder pa allvar — och att forma
dem med omsorg — for alla.
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BILDER

Mans Berg, Brick Studios, Envise,
Emil Fagander, Jann Lipka, Ken Pils,
Moramast / Kola production,

Paul Riddle, Henrik Rosenqyvist,
Kalle Sanner, James Silverman

& White Arkitekter

Denna rapport publiceras &dven pa
var hemsida, www.whitearkitekter.com



White Arkitekter ar ett av Skandinaviens ledande arkitektkontor.

Vi arbetar med hallbar arkitektur, design och stadsutveckling i en
internationell kontext fér nuvarande och kommande generationer.
Var mission ar att, med arkitekturens kraft, driva omstallningen till

ett hallbart liv. Var vision ar att alla vara projekt ska vara formstarka,
regenerativa och klimatneutrala till ar 2030. Vi ar ett medarbetaragt
arkitekturkollektiv som utgors av drygt 500 medarbetare med narvaro
i Sverige, Norge, Storbritannien, Tyskland, Kanada och Kenya.

PRATA MED OSS!

whitearkitekter.com
@whitearkitekter




